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VºBº: 
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Para debido coñecemento e difusión de todos/as os interesados/as, envíase información referente a: 
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1.1.0.- DATA: DOMINGO DÍA 23 DE XUÑO DE 2024. 
  

 
 
1.2.0.- LUGAR: 

PAVILLÓN MUNICIPAL DE DEPORTES DE LUGO. 
 
r/Estrada Vella de Santiago, s/n 27004, Lugo  
 
https://maps.google.com/maps?hl=es&gl=es&um=1&ie=UTF-
8&fb=1&sa=X&ftid=0xd31cc2a1771fa51:0x97857d75adb6946f 

  

 
 

 
1.3.0.- CATEGORÍAS: 

ALEVÍN MASCULINA E FEMININA. 
Nados depoís do ano 2016. 
BENXAMÍN MASCULINA E FEMININA. 
Nados nos anos 2014 - 2015. 
INFANTIL MASCULINA E FEMININA. 
Nados nos anos 2012 - 2013. 
CADETE MASCULINA E FEMININA. 
Nados nos anos 2009 - 2010 - 2011. 
JÚNIOR MASCULINA E FEMININA. 
Nados nos anos 2008 - 2007. 

 2.- MESA FEDERATIVA  
 

2.1.0.- DIRECTOR DEP. WUSHU: D. José M. Ferreira Colmenero. 
   

2.1.1.- COMISION TECNICA: 

SANDA: Francisco Sobradelo Silva ACTIVIDADES: Juan J. López Gómez 
 
ARBITRAXE: Dan Río Rodríguez 

TAOLU: Pablo Suárez 
TAIJI: José Gago Garrido 

1.- PROGRAMA XERAL 
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  3.- COMPETICIÓN  
 

3.1.0.- ZONA COMBATE: 2 TATAMIS 
   

 
 
 

3.2.0.- PESOS: 

3.2.1.- INFANTÍS 
Femininos -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65 e +70 kg. 
Masculinos -35, -40, -45, -50, -55, -60, -65 e +70 kg. 
3.2.2.- CADETES 
Femininos -40, -45, -50, -55, -60, -65, -70 e +70kg. 
Masculinos -45, -50, -55, -60, -65, -70 e +75 kg. 
3.2.3.- JÚNIOR 
Femininos --40, -45, -50, -55, -60, -65, -70 e +70kg. 
Masculinos -45, -50, -55, -60, -65, -70, -75, 80 e +85 kg. 

   

3.3.0.- EQUIPACIÓN: É OBRIGATORIO LEVAR TRAXE DE SANDA/QUINGDA/WUSHU. Casco, peto, coquilla, 
espinilleras e luvas de combate (na categoría Junior tamén bucal) e na categoría de taolu o 
cinturón e zapatillas de wuhsu/kungfu. 

   

 
3.4.0.- DOCUMENTACIÓN: 3.4.1.- D.N.I. ORIXINAL 

3.4.2.- LICENCIA FEDERATIVA VIXENTE 
3.4.3.- AUTORIZACIÓN MATERNA/PATERNA (ORIXINAL) 

   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.5.0.- ARBITRAXE: 

3.5.1.- NORMATIVA OFICIAL - REGULAMENTO F.I.W.  
3.5.2.- TEMPO COMBATE: AO MELLOR DE 3 ASALTOS DE 1´ CATEGORÍA INFANTIL E CADETE 
– AO MELLOR DE 3 ASALTOS DE 1´30´´ CATEGORÍA JÚNIOR. 
O mesmo sistema de competición que houbo no Campionato de España: 
3.5.3.- ELIMINATORIA DIRECTA (CADA COMBATE É UNHA FINAL). 
É dicir, os combates son “finais”, todos os menos e nenas disputaran finais polo 1º e 2º posto en 
cada combate. Para gañar o combate hai que gañar 2 dos 3 asaltos. Gañando os dous primeiros 
xa se gaña o combate.  
Non haberá ninguna permisividade coas faltas de respeto, tales como retrasos na chamada para 
competir, falta de preparación do competidor (non ter o material posto), uso desmedido da forza, 
técnicas non permitidas no combate ou comentarios fora de contexto. 
3.5.4.- ARBITRAXE NAS CATEGORÍAS DE TAOLU E COMBATES PREPARADOS 
A puntuación dos atletas será sobre un valor de 10 puntos, divididos en dúas categorías, TECNICA 
5 PUNTOS e OVER ALL 5 PUNTOS.  
Onde os xuíces irán aplicando a normativa vixente no campeonato de España as distintas 
deduccións.  

Poderán realizarse nesta Federación Galega ata as 12 horas do luns día   17/06/2024 no seguinte enlace: 
  

3.6.0.- INSCRICIÓNS: https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSeNYRTiOa5BpnriMAUONzhKDDwpMDHBRjaDgX1S
YZsXlDDDqw/viewform?usp=sf_link 

 Unha vez finalizado o prazo non se admitirá ningunha solicitude. 
  
 

3.7.0.- SORTEO: Realizarase o sorteo de Sanda light e peso no pavillón o día 23/06/24 antes de comenzar a competición. 
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3.8.1.- PESADA 

CATEGORÍA ALEVÍN-BENXAMÍN 

CATEGORÍA CADETE-INFANTIL 

CATEGORÍA JÚNIOR 

10:00h - 10:15h 

10:15h - 10:30h 

10:30h - 10:45h 

3.8.2.- 
COMPETICIÓN 

REUNIÓN ARBITRAL TAOLU 
INICIO COMPETICIÓN TAOLU 
REUNIÓN ARBITRAL SANDA LIGHT 
INICIO DE COMBATES  

9:50h 
10:00h 
10:50h 
11:00h 

ENTREGA DE TROFEOS 14:00h 
 

Cada club poderá inscribir un máximo de 4 adestradores titulados e colexiados para  dirixir os combates e para a atención dos deportistas na pista. 
 
 
 
 

3.9.0.- ADESTRADORES: 

O adestrador é responsable da conduta do seu deportista desde que entra nas instalacións ata que 
sae, especialmente antes e despois de cada combate. Durante o combate, comunicarase só co seu 
deportista para aconsellalo, estimulalo, darlle instrucións en situacións inesperadas, como en caso 
de lesión, etc... 

COMPORTAMIENTO ADESTRADORAS/ES: 
Máximo respecto, evitando calquera comentario crítico coas decisións arbitrais. Evitar calquera 
xesto despectivo cara aos árbitros, organización ou público. Prohibido golpear, patear, etc... os 
paneis publicitarios ou calquera equipamento. Non faltarlle o respecto ao rival, aos árbitros, 
aos adestradores, ao propio deportista, ao público, etc. 
NORMAS VESTIARIO 
Aconsellase chándal ou equipación do club ou Federación con pantalón longo. 

 

 

  4.- Nº DE CONTACTO ÚTILES  
 

INFORMACIÓN LOXÍSTICA: 

José M. Ferreira Colmenero – Director Departamento 

 
(+34) 656 914 859 

INFORMACIÓN DEPORTIVA: 
Dan Río Rodriguez – Director de Arbitraje 

 
 

(+34) 618 94 33 05 
Juan José López Gómez – Director de Actividades (+34) 620 23 92 17 

 

RECOMÉNDASE LER BEN TÓDOLOS PUNTOS DESTA CIRCULAR E CONSULTAR CALQUERA DÚBIDA COA FEDERACIÓN 
Calquera aspecto ou dúbida non contemplada nesta circular resolverase a criterio do Director do Departamento. 

O DIRECTOR DO DEPARTAMENTO 
 
 

 
 

 
Asdo. José M. Ferreira Colmenero. 
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